
 

 

 اختصارات

AAHPERD: American Alliance for Health, 
Physical Education, Recreation and Dance 

تفـریح و حرکـات   بـدنی،   اتحادیۀ امریکایی سلامت، تربیت
 موزون

ACARA: Australian Curriculum Assessment 
and Reporting Authority 

 دهی برنامۀ درسی استرالیا ادارة سنجش و گزارش

ADA: Americans with Disabilities Act قانون معلولان امریکا 
ADD: attention deficit disorder توجه اختلال کمبود 
ADHD: attention deficit hyperactivity disorder توجه کمبود فعالی بیش اختلال 
APEAS: Adapted Physical Education 

Assessment Scale II 
 2بدنی تطبیقی  مقیاس سنجش تربیت

CAPE: Committee for Assessing Physical 
Education 

 بدنی کمیتۀ سنجش تربیت

CATCH: Child and Adolescent Trial for 
Cardiovascular Health 

 نوجوانان و عروق کودکان و قلب سلامت سنجش

CDC: Centers for Disease Control and 
Prevention 

 ها مرکز کنترل و پیشگیري از بیماري

CPD: Continuing Professional Development اي مستمر هاي رشد حرفه فرصت 
CPE: Concepts-based Physical Education محور بدنی مفهوم بیتتر 
CS: Cultural Studies مطالعات فرهنگی 
CSPAP: Comprehensive School Physical 

Activity Program 
 هاي جامع فعالیت بدنی براي مدرسه برنامه

DES: Department of Education and Science وزارت آموزش و پرورش و علوم 
EALRs: Essential Academic Learning 

Requirements 
 هاي ضروري در یادگیري تحصیلی نیازمندي

ELL: English language learners فراگیران زبان انگلیسی 
FFL: Fitness for Life آمادگی جسمانی براي زندگی 
FITT: frequency, intensity, time, type تکرار، شدت، زمان و نوع 
FVC: Full Value Contract پیمان ارزش کامل 
GCE: General Curriculum Examination درسی آزمون عمومی برنامۀ 
GLSEN: Gay, Lesbian, and Straight Education 

Network 
 گرایان زن و مرد جنس تربیت مستقیم هم شبکۀ تعلیم و

GPAI: Game Performance Assessment 
Instrument 

 ابزار سنجش عملکرد در بازي ورزشی

GPS: Global Positioning System یاب جهانی سیستم موقعیت 
HBPE: Health-Based Physical Education  محور سلامت بدنی تربیتالگوي 
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ICHPERSD: International Council for Health, 
Physical Education, Recreation, Sport, and 
Dance 

بـدنی، تفـریح، ورزش و    المللی سـلامت، تربیـت   شوراي بین
 حرکات موزون

IDEA: Individuals with Disabilities Education 
Act 

 قانون تعلیم و تربیت معلولان

KERA: Kentucky Educational Reform Act قانون اصلاحات تعلیم و تربیت کنتاکی 
LGBTQ: lesbian, gay, bisexual, transgender, 

and queer 
دو جنسـیتی، تغییـر   گـرا،   جنس گرا، مردان هم جنس همزنان 

 جنسی جنسیتی، و دگرخواه
MVPA: moderate to vigorous physical activity فعالیت بدنی متوسط تا شدید 
NASPE: National Association for Sport and 

Physical Education 
 بدنی انجمن ملی ورزش و تربیت

NCAA: National Collegiate Athletic 
Association 

 ملی ورزش دانشگاهیانجمن 

NCCA: National Council for Curriculum and 
Assessment 

 انجمن ملی برنامۀ درسی و سنجش

NCLB: No Child Left Behind هیچ کودکی نباید از تحصیل جا بماند 
O&AA: Outdoor and Adventure Activity هاي ماجراجویانه و در فضاي باز فعالیت 
PA: project adventure اي ماجراجویی پروژه 
PAR: participatory action research پژوهی مشارکتی اقدام 
PECAT: Physical Education Curriculum 

Analysis Tool 
 بدنی وتحلیل برنامۀ درسی تربیت ابزار تجزیه

PEP: Physical Education Progress بدنی براي پیشرفت برنامۀ تربیت 
PEPAYS: Physical Education, Physical 

Activity and Youth Sport 
 بدنی، فعالیت بدنی و ورزش جوانان مرکز تحقیقات تربیت

PETE: Physical Education Teacher Education بدنی تربیت معلم تربیت 
PSR: Personal and Social Responsibility اجتماعی و شخصی پذیري مسئولیت 
RSA: Royal Society of Arts جامعۀ سلطنتی هنرها 
SCAHPERD: The South Carolina Alliance for 

Health, Physical Education, Recreation and 
Dance 

ــدنی تربیــتاتحادیــۀ ســلامت،  ، تفریحــات ســالم و رقــص ب
 کارولیناي جنوبی

SEM: social-ecological model شناختی بوم -الگوي اجتماعی 
SES: socioeconomic status اقتصادي -وضعیت اجتماعی 
SHAPE: Society of Health and Physical 

Educators 
 بدنی و سلامت انجمن مدرسان تربیت

SPARK: Sports, Play, and Active Recreation 
for Kids 

 ورزش، بازي، و تفریحات فعال براي کودکان

TDLM: Tactical Decision Learning Model گیري تاکتیکی تصمیم الگوي یادگیري 
TGFU: Teaching Games for Understanding هاي ورزشی براي فهمیدن تدریس بازي 
TGM: Tactical Games Model هاي ورزشی تاکتیکی الگوي بازي 
WEA: Wilderness Education Association انجمن تعلیم و تربیت صحرایی 
YMCA: Young Men's Christian Association انجمن مردان جوان مسیحی 

 



 

 

 اي بر ترجمه مقدمه

را بـه احسـاس   بازد و جـاي خـود    فرسایی طی مسیر با رسیدن به مقصد رنگ می همواره سختی و طاقت
رو را به من ارزانی داشت تا امروز  خدا را شاکرم که توفیق ترجمۀ کتاب پیش. دهد رضایت و غرور می

بـدنی را بـه فارسـی برگـردانم      در حـوزة علمـی و کـاربردي تربیـت    ارزشـمند   ام منبعـی  از اینکه توانسته
 . احساس غرور و شعف کنم

) علاقۀ شـدید قلبـی بـه    1اثر ترغیب و تهییج کرد: دلیل مرا به انتخاب و برگردان این  5حداقل 
آوردن منبعـی بـراي ترغیـب     ) علاقه و تمایـل شـدید بـه فـراهم    2بدنی،  ریزي درسی تربیت حوزة برنامه

بدنی در سراسر کشور، به  التحصیلان رشتۀ تربیت خواه، با وجود فوج عظیم فارغ مسئولان تحول و ترقی
) مهیاساختن منبعی علمی براي 3هاي درسی استانداردمحور،  ه برنامههاي درسی متمرکز ب گذر از برنامه

بدنی و علـوم   ) علاقه و تمایل گروه تربیت4بدنی،  ریزي درسی تربیت مندان به برنامه دانشجویان و علاقه
بدنی،  به تدارك منابع مبنایی در حوزة علم و هنر یاددهی و یادگیري در تربیت »سمت«ورزشی سازمان 

 اسـتفاده  قابلروز در سطح دنیا که  بدنی و وجود منابع غنی و به فت سریع در حوزة علمی تربیت) پیشر5
کردن را بـه منصـۀ    اي عمل کشورمان باشد، تا در عمل ایدة جهانی فکرکردن و منطقه و کاربردپذیر در
 . ظهور برسانیم

ریزي  را دو تن از متخصصان برنامه استانداردمحور یِبدنتیتربتدوین برنامۀ درسی و اما کتاب 
این اثر بـا مبـانی نظـري و    . اند ها ژاکلین لوند و دبورا تنهیل، تألیف کرده یعنی خانم بدنی، درسی تربیت

شود و با ارائۀ الگوهاي آموزشی برآمـده از   ریزي درسی استانداردمحور شروع می کاربردي براي برنامه
کنــد وجــود  تــر مــی اســتفاده قابــلتــر و  ایــن اثــر را برجســته امــا آنچــه. یابــد ایــن رویکــرد خاتمــه مــی

گانۀ اخیر  سه. ریزي درسی، آموزش و سنجش است هاي عملی براي برنامه هاي دقیق و مثال دستورالعمل
د پس از مطالعه و تأمل نمندان به این موضوع تألیف شده است تا بتوان به زبانی ساده و سلیس براي علاقه

 . ریزي و طراحی آموزشی و سنجشی بر اساس شرایط و بافت خود اقدام کنند برنامه در این اثر، خود به
ۀ فرایند برنام«بخش اول با عنوان . فصل است 16کتاب در مجموع حاوي سه بخش جداگانه و 

فصل،  8شامل » با یک مضمون اصلیالگوهاي برنامۀ درسی «فصل، بخش دوم با عنوان  7شامل » درسی
فصل کل محتواي کتاب را تشکیل  1شامل » برنامۀ درسی خود را پویا نگه دارید«ان و بخش سوم با عنو

 . دهد می
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بـا توجـه بـه اسـتانداردهاي      استانداردمحور بدنیِ تربیتتدوین برنامۀ درسی  نظر به اینکه کتاب
 امریکـا بدنی کودکسـتان تـا سـال دوازدهـم کشـور       پایه براي تربیت -و پیامدهاي سطح 2014ملی سال 

 چند نکته را یادآور شوم: هها و فصول مربوط تدوین شده است، لازم است قبل از ورود به بخش
هـاي مخـتلط)    ها (مثل رقص)، اسامی خـاص و موضـوعات (مثـل کـلاس     بسیاري از فعالیت ●

بدنی در مدارس بسیاري از  هاي درسی تربیت هاي سازندة برنامه شده در این کتاب از جمله بخش مطرح
رعایـت   دلیـل  بـه شود؛ بنابراین ذکر آن با همان اسامی در این کتاب صرفاً  دنیا محسوب می کشورهاي

 . امانتداري در برگردان بوده است
هـا،   ورزشبودن ترجمۀ اسامی، بسیاري از اسامی اعم از اسامی اشـخاص،   ضروري غیر دلیل به ●

اي کـه   خصوص اسامی به. است نویسی شده ها به همان شکل اصلی فارسی خصوص محل ها و به فعالیت
بدنی  شود و براي افراد درگیر در حوزة تربیت در فرهنگ و زبان محاوره در کشور خودمان استفاده می

 . یی، و فریزبیامریکاشده است، مثل راگبی، پیکبال، بیسبال، فوتبال  و ورزش کاملاً شناخته
مـا آن را در فرهنـگ خـود     هایی که خاص کشورهاي غربی است و براي بسیاري از فعالیت ●

 . نداریم، در اولین مرتبۀ ظهور در متن پانوشت داده شده است
در ایـن کشـور دو   . تدوین شده اسـت  امریکااین کتاب بر اساس نظام تعلیم و تربیت کشور  ●

لـذا، در اولـین محـل در کتـاب ایـن نظـام در قالـب        . دورة کلی تحصیلی ابتدایی و متوسطه وجود دارد
 . آورد دست بهتا خواننده در ادامه درك ثابت و بهتري از مطالب است شده  جزئیات تشریح پانوشت با

لازم است قبل از خاتمۀ این مقدمه متذکر شوم که بـراي برگـردان کتـاب سـعی کـردم ضـمن       
بنـابراین، هـر گونـه اشـکال احتمـالی در      . تدوین متنی شیوا و روان، نسبت به متن اصـلی امانتـدار باشـم   

کننـد تمنـا دارم بـه هـر      جانب بوده است و از همۀ عزیزانی که کتاب را مطالعـه مـی   متوجه این برگردان
 . هاي احتمالی را گوشزد کنند طریق ممکن اشکال

و سـایر مسـئولان   » سـمت «بدنی و علوم ورزشی سـازمان معظـم    و اما در خاتمه، از گروه تربیت
نشر این اثر را فراهم آوردند کمال تشکر و امتنان حقیقی و حقوقی این نهاد علمی که امکان برگردان و 

و بـراي جامعـۀ هـدف    » سـمت «اثر مبنایی مناسب و در خور نـام  دارم و امید دارم این  خود را اعلام می
 . باشد استفاده قابلخود 

دبیـر شـهید    با تشکر و احترام مجدد: جواد آزمون؛ عضو هیئت علمی بازنشستۀ دانشـگاه تربیـت  
 رجایی  

 یکهزار و سیصد و نود و هفت دي ماه
jazmoon@sru.ac.ir 



 

 

 پیشگفتار 

در نظام تعلیم و تربیت امروز، فرایند طراحی استانداردمحور چارچوب سازماندهی غالب شـده اسـت و   
چنانچـه طراحـی اسـتانداردمحور    . کنـد  فـردي مواجـه مـی    منحصربههاي  ها و فرصت معلمان را با چالش

یادگیري و نمایش . کند اجرا شود، به بیان مفاهیم و اصول مربوط به رشتۀ تحصیلی کمک می خوبی به
ــش    ــراي دان ــب عملکــرد ب ــاهیم و اصــول در قال ــن مف ــوزان ضــروري اســت  ای ــع، طراحــی . آم در واق

در مقابــل، چنانچــه طراحــی . ســازد غنــی و شــاداب مــی، کــرده اســتانداردمحور یــادگیري را هــدایت
ناکارآمـدي   و ناپـذیري  استانداردمحور خوب درك نشود و ضعیف اجـرا شـود، بـه خشـکی، انعطـاف     

. دهـد  شود و طبیعتـاً استانداردسـازي شخصـی و نامتعـارف روي مـی      فرایندهاي تعلیم و تربیت منجر می
سازي یادگیري و نه استانداردسازي آن، راهنمـا   بنویسندگان این کتاب درسی، با گزینش غنی و شادا

 . اند ي را مهیا ساختهارزشمندو منبع 
، دبـورا  1ژاکلـین لونـد   بدنی اسـتانداردمحور  درسی تربیتۀ برنامتدوین در ویراست سوم کتاب 

هـاي اسـتانداردمحور و خلـق     و نویسندگان همکارشان راهنماي جامعی براي تفکر دربارة برنامه 2تنهیل
هـا معلمـان فعلـی، معلمـان آینـده و       هـاي قبلـی، جامعـۀ هـدف آن     مطابق بـا ویراسـت  . اند مهیا کردهآن 

هـدایت خواننـده بـه سـمت      دنبـال  بـه در سراسر این کتاب، نویسـندگان  . کنندگان معلمان است تربیت
اند: ضـرورت طراحـی اسـتانداردمحور چیسـت؟ چگونـه       هاي کلیدي بوده پاسخگویی به تعدادي سؤال

فلسفی و هم عملی، به الگوي برنامۀ درسی بنیادین متکی است و در آن برنامه بایـد   لحاظ بهمه، هم برنا
هـاي باکیفیـت طراحـی و بـر اسـاس مشـاهدة یـادگیري         بر چـه تمرکـز داشـت و چـرا؟ چگونـه برنامـه      

 شود؟ آموز ارزشیابی می دانش
 .  کند ها مهیا می د نظر و سایر سؤالهاي مور اي از منابع را براي پاسخگویی به سؤال این کتاب خلاصه

فرایند طراحی استانداردمحور در تعلیم و تربیت مستلزم تمرکز عمده بر هنر و عمـل طراحـی و   
هـاي   اي علمی و خاص و چـارچوب  آموز را به پیامدهاي محتوایی رشته ساخت است تا یادگیري دانش

هـاي   آموز از طریق طـرح  یادگیري دانش سازي برنامۀ درسی متکی سازد، و پس از آن تعلیم روش فعال
بـا  ایجـاد کـل    ، بـا براي اثربخشی، ایـن فراینـد بایـد   . سنجشی و آموزشی فکورانه و سازگار با هم است

تمرکز بر هنر و عمل طراحی و سـاخت بایـد   . منسجم و یکپارچه شود ،هاي مختلف از بخشگیري  بهره
                                                                                                                                              
1. Jacalyn Lund 
2. Deborah Tannehill 
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درسـتی   ریزي/ آموزش/ سنجش به تلف پازل برنامهشود که در آن قالب قطعات مخمنجر به ایجاد قالبی 
کننـدگان را بـا هـم     پازل باید دید، ذهـن و خلاقیـت اسـتفاده   » اي قطعات حاشیه«. گیرد کنار هم قرار می

این کـار  . هدایت کند مناسب و غنی درست، سمت کاربردهاي نظري به لحاظ به را تطبیق دهد، و آنان
 . تکلیف آسانی نیست

انـد تـا نشـان دهنـد      کـار بـرده   بدنی را به جدیدترین استانداردهاي ملی تربیت نویسندگان کتاب
. شود ها استفاده می چگونه مضمون اصلی غالب در الگوهاي برنامۀ درسی در این زمینه در تدوین برنامه

را براي تدوین برنامـۀ   یمضمون اصلی قسم خاصی از پیامدهاي محتواییک هر یک از این الگوهاي با 
. آورد مـی  همـراه  بـه هاي سنجشی و آموزشـی سـازگار بـا الگـو      هاي طرح درسی و براي انتخاب مؤلفه

اسـت:  » وجهی اصلی سه«کند که مبتنی بر  ساده باید گفت این کتاب بنیاد و اساسی را ارائه می عبارتی  به
(انتخـاب و شـرح پیامـدهاي    » چیسـتی «قی توازن، اصلی که نقطۀ تلا فرایندهاي یاددهی/ یادگیري قابل

هـاي آموزشـی    (انتخاب آگاهانۀ روش» چگونگی«آموز از طریق الگوي برنامۀ درسی)،  یادگیري دانش
هـاي   هـا و ابزارهـایی بـراي طـرح     (خلـق مؤلفـه  » تا چه اندازه بـودن «سازگار با الگوي برنامۀ درسی)، و 

. دهد را یاد می ه بتوان یادگیري را از آن استنباط کرد)اي و تراکمی یا پایانی ک سنجشی تکوینی یا دوره
هـاي   آن است که این ویراست کتاب شامل فصل جدیدي است در خصـوص دیـدگاه   توجه قابلنکتۀ 
المللی به فصل تعلیم و تربیت در فضاي باز که بسـط مهمـی در ایـن     هاي بین المللی، و انتقال دیدگاه بین

شوند تا عملشان را بر مبانی نظري و فلسـفی بنیـاد    چالش کشیده می به علاوه، خوانندگان به. کتاب است
نویسـندگان  . آموز اسـت  ها، و در نهایت، یادگیري دانش نهند، که فرایندي ضروري براي تقویت برنامه

هایی  هاي مرتبط با آموزش و سنجش، ایده هاي عملی و متناسب با هر الگو و مؤلفه مضمون اصلی نمونه
سـاز یـادگیري    دهی و سایر ابزارهـاي تسـهیل   ها و راهنماهاي نمره ها، دستورالعمل ها، روش براي فعالیت

هـایی از طراحـی معکـوس، یعنـی روش مشـخص در       تر اینکه، نمونـه  مهم. اند آموزان را ارائه داده دانش
حـی  طراحی استانداردمحور، ارائه شده است که درك ما را از ساختار و کارکرد ایـن نـوع فراینـد طرا   

 . برنامه بیشتر خواهد کرد
اند؛ محتویـات   اي از کتاب خوبشان خلق کرده در مجموع، لوند و تنهیل نسخۀ جدید و پیشرفته

هاي قوي متکی به فراینـد طراحـی اسـتانداردمحور ادامـه خواهـد       آن تا طرحی کلی براي ساخت برنامه
انـد کـه هـدف آن     هـایی  تـدوین برنامـه   دنبـال  بـه بـدنی   چنانچه معلمان و راهنمایان حوزة تربیـت . یافت

 . کند ها را تأمین می نیاز آن خوبی بهآموزان است، این کتاب  پیشرفت یادگیري دانش
 

 لامبرت، استادتمام .لسلی تی
 (معاون آموزشی و اجرایی بازنشسته)

  دانشگاه فروم،
 فروم، ویرجینیا



 

 

 مقدمه

 2014، استانداردهاي ملی سـال  استانداردمحور بدنیِ درسی تربیتمۀ برناتدوین در ویراست سوم کتاب 
) بررسـی شـده اسـت، و بـه خواننـده ابزارهـایی بـراي        SHAPEبدنی و سلامت ( انجمن مدرسان تربیت

کتـاب مبنـایی   . کند میبدنی از کودکستان تا پایۀ دوازدهم ارائه  هاي تربیت سازي در تمامی کلاس پیاده
تمـام فصـول   . کنـد  بدنی مهیا می براي بحث در مورد برنامۀ درسی و انواع الگوهاي برنامۀ درسی تربیت
هـایی بـراي کمـک بـه      ها و مثـال  کتاب مطابق با استانداردهاي جدید است، و نویسندگان بر ارائۀ قالب

دادن به تصور ما از برنامۀ درسـی   براي وسعت بر این، علاوه. اند روزشده کار کرده کاربرد این مفاهیم به
المللی را منعکس خواهد ساخت، فصول جدیدي اضافه  و اینکه چگونه هم استانداردهاي ملی و هم بین

هاي بسیاري مواجه شده است که ما در این کتاب در  ها و فرصت بدنی با چالش اخیراً تربیت. شده است
انگیزي است، چون معلمان فرصت خلـق   بدنی دوران هیجان یتبراي ترب. ها بحث خواهیم کرد مورد آن
فـرد   بخـش و منحصـربه   اي را دارند که براي دستیابی به تجربۀ تعلیم و تربیتی رضـایت  هاي درسی برنامه

اي براي بهبـود کمیـت و    بدنی عالی ظرفیت بالقوه برنامۀ تربیت. شود براي جوانان جوامعمان طراحی می
 . دگان دارد، که هدف غایی این کتاب استکنن کیفیت زندگی شرکت

 

 ویراست سوم کتابروزرسانی  به
این کتاب تغییرات بسیاري داشته است و نویسندگان معتقدند فرایند طراحی برنامۀ درسی  ویراست سوم

تغییـرات  . معلم و شاگردان معلمان فعلی بهبود خواهـد بخشـید   را براي تحقق نیازهاي دانشجویان تربیت
و انـد   کـرده کنندگان خودمان و کسانی است که نسخۀ قبلی کتاب را استفاده  نتیجۀ پیشنهادهاي بازبینی

 شرح زیر است:  تغییرات ویژه به. اند هاي خود وقت گذاشته ها و نگرانی گذاشتن بینش اشتراك بهبراي 
 2014ردهاي ملـی سـال   ، اسـتاندا ریزي درسی اسـتانداردمحور  اي بر برنامه ، مقدمهاولفصل در 

دهند که چگونه ایـن   نویسندگان توضیح می. بدنی با آخرین تجدیدنظر و تأیید معرفی شده است تربیت
شود تـا نحـوة اسـتفاده از     هایی ارائه می استانداردها از سري قبلی متمایز و براي کمک به خواننده نمونه

 . یاد بگیرنداستانداردهاي جدید را 
، فصل کاملاً جدیدي است که سازي استانداردها المللی دربارة پیاده ي بینها ، دیدگاهدومفصل 

در ایـن فصـل،   . نوشـته اسـت   ،بدنی و علوم ورزشی دانشـگاه لیمریـک   ، مدیر گروه تربیت1فل آن مک
                                                                                                                                              
1. Ann MacPhil 
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شود، میزان مشابهت اهـداف، اسـتانداردها، یـا     بدنی در آن تدریس می نظر از کشوري که تربیت صرف
قصد در این فصـل یـافتن مـؤثرترین نظـام نیسـت، بلکـه ارائـۀ        . بدنی بررسی شده است پیامدهاي تربیت

بـدنی   در این فصل مفاهیم و اصـطلاحات تربیـت  . بدنی است المللی تربیت هاي بین دیدگاه دربارة روش
 . مورد استفاده در هر کشور شرح داده شده است

، در اصـل  ، تدوین برنامـۀ درسـی  مچهاربدنی باکیفیت، و فصل  ، تدوین برنامۀ تربیتسومفصل 
در پاسخ به پیشنهادهاي افرادي که از کتاب استفاده کرده بودنـد،  . ویراست دوم کتاب است دوم فصل

هاي فلسفی طراحی برنامه و سپس کاربرد اصول در عمـل   نویسندگان استانداردها را جداکردند تا جنبه
فراینـدي توصـیف شـده    بـدنی،   امۀ درسی تربیت، ارزشیابی برنپنجمفصل در . تر توصیف کنند را کامل

در کتـاب  . است که مدیران یا معلمان بتوانند از آن در ارزشیابی اثربخشی برنامۀ درسـی اسـتفاده کننـد   
 انـواع  بـه  مربـوط  بخش. رو، فرایند ارزشیابی تجدیدنظرشده و موارد اضافی آن پیشنهاد شده است پیش

 گسـترش  تحقیـق  هـاي  سـؤال  مختلـف  انواع طرح براي هایی هابزارهاي پیمایش با افزودن توصی مختلف
دلایـل   و هـاي متعـدد اخذشـده،    تصمیم درسی، ارزشیابی برنامۀ برنامۀ نمونه شامل این فصل. است یافته

شـود تـا بتوانیـد بـراي      گام از رئوس کلی فرایند برنامـه ارائـه مـی    به روایتی گام. هاست اتخاذ آن تصمیم
 . خود از آن پیروي کنید درسی ارزشیابی برنامۀ

هاي درسی یا  هاي برنامه کاملاً بر سنجش ،هاي درسی هاي برنامه ، تدوین سنجشششمفصل در 
است که توصیفگر الگوهـاي   شده هاي درسی در فصولی گنجانیده اي تمرکز شده است؛ سنجش برنامه

ود، سـپس اطلاعـات   ش ـ فصل سنجش با بحث دربارة سنجش استانداردها شروع مـی . برنامۀ درسی باشد
این فصل، تا آنجا که به برنامۀ درسـی  . ارائه شده است 2014خاصی دربارة سنجش استانداردهاي سال 

آموز  شود، بحثی دربارة انواع متنوع سنجش دارد که بر تصویر جامع و تجسم یادگیري دانش مربوط می
هاي پایانی یا تراکمی اسـت تـا    سنجشسوي  مقصود از این تجدیدنظر هدایت خواننده به. متمرکز است

گیـري در مـورد برنامـۀ درسـی      آموزان در پایان واحد درسی یا مراحل مختلف تصـمیم  یادگیري دانش
 . التحصیلی از دبیرستان) ارزشیابی شود (مثل، پایان دورة ابتدایی، پایان دورة اول متوسطه، فارغ

آموزان از طریق عمل تربیتی پاسخگو و  بهادادن به دانش: کودکان آموزش همۀ ،هفتمفصل  در
ریزي  نویسندگان خوانندگان را به تفکر انتقادي دربارة چگونگی توجه به همۀ جوانان در برنامه ،فراگیر

ها براي جلب توجه و تقویـت بیـنش    مثال. کنند ها تشویق می بدنی عادلانه براي همۀ آن و اجراي تربیت
 . ستروز شده و افزایش یافته ا معلمان به

، بر استانداردهاي ملی جدید تأکیـد شـده   پذیري شخصی و اجتماعی ، مسئولیتهشتمفصل در 
هاي دورة ابتـدایی و   پذیري فردي و اجتماعی در کلاس سازي الگوي مسئولیت هایی از پیاده مثال. است

 . تهاي درسی متناسب با این الگو به خواننده پیشنهاد شده اس سنجش ارائه ودورة اول متوسطه 
هاي متنوع و  براي آشنایی خواننده، مثال ،بدنی ، رویکرد مضمون مهارتی به تربیتنهمفصل در 
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. روز شـده اسـت   کنند افزایش یافتـه و بـه   هایی که معلمان در همۀ سطوح سنی استفاده می جدید فعالیت
 . قالب مواد کمک آموزشی تشریح و تنظیم شده است انگیز همچنین در هاي هیجان این مثال

با کمک نویسندة همکار  ،بدنی خودتان ، تعلیم و تربیت ماجراجویانه در برنامۀ تربیتدهمفصل 
وي در تجدیـدنظر در ایـن فصـل کمـک شـایانی      . روزرسـانی شـد   جدیدي، به نام دکتر سو ساترلند، به

ة تعلـیم  ) چندین ایده دربارABLساترلند با استفاده از رویکرد آموزشی یادگیري ماجراجویانه (. داشت
هر دو نویسنده در بیان توضیحات . هایی براي اجراي آن اضافه کرده است و تربیت ماجراجویانه و مثال
شـده در ایـن فصـل     اي را دنبال کنند که با طی مراحل تشریح اند، تا برنامه آسان به خواننده تلاش کرده

متناسب با این الگو نیـز در ایـن   هاي سنجشی  روش. برنامۀ درسی تعلیم و تربیت ماجراجویانه اجرا شود
 . فصل گنجانده شده است

المللـی   هـاي بـین   اکنون حاوي مثـال  ،در فضاي باز ، تعلیم و تربیتیازدهم ةدنظرشدیتجدفصل 
آموزان مدارس  یابی نمونه براي دانش یک واحد درسی جهت. دربارة تعلیم و تربیت در فضاي باز است
هاي بالاتر به این فصل افزوده شـده   آموزان سال یابی براي دانش ابتدایی، همچنین واحد درسی مخفیگاه

تـوان تعلـیم و تربیـت در فضـاي بـاز را،       دهد که چطـور مـی   این دو واحد درسی جدید نشان می. است
 . ، به برنامۀ درسی وارد کردقرار گیردنظر از اینکه در کجاي برنامه  صرف

واحد برنامۀ درسی تاکتیکی ارائـه   ،فهمیدنهاي ورزشی براي  ، تدریس بازيدوازدهمفصل در 
آمـوزان   هاي ورزشی تهاجمی بـراي دانـش   این واحد اخیراً براي توصیف واحد درسی بازي. شده است

اي از کـاربرد   مشاهدة نمونه. آموزان دورة اول متوسطه تدوین شده است هاي آخر ابتدایی یا دانش سال
ر این فصل گنجانده شده است تا به خواننده سنجش ) دGPAIابزار سنجش عملکرد در بازي ورزشی (

 . مناسب براي این الگو را نشان دهد
در راستاي استانداردهاي جدید  ،ورزشی واقعی ارب، تعلیم و تربیت ورزشی: تجسیزدهمفصل 

گرفتن این  خدمت ها و کاربردهاي فراوانی براي هدایت معلم در به روز و تجدیدنظر شده است و مثال به
 . براي دستیابی به اهداف استانداردهاي مختلف ارائه شده است الگو

در تـلاش بـراي    ،، برنامۀ درسی مطالعـات فرهنگـی در فعالیـت بـدنی و ورزش    چهاردهمفصل 
تـر تـدریس شـود،     تشریح اینکه چگونه الگوي برنامۀ درسی مطالعات فرهنگی بـراي جوانـان اثـربخش   

ندگان کتـاب کـاري را انجـام دادنـد کـه در انگلسـتان،       نویس ـ. ی داشته استتوجه قابلتجدیدنظرهاي 
بــدنی دیــدگاهی  در ایــن کشــورها نســبت بــه ســلامت و تربیــت. لنــد انجــام شــده بــودیاســترالیا و نیوز

ایــن بــراي یمیــر انرایــت، دیــدگاه مفیــدي انویســندة همکــار، دکتــر . فرهنگــی وجــود دارد -اجتمــاعی
 . دارد 2014تحقق استانداردهاي ملی کاربردهاي جدید ارائه کرده است که دلالت بر 

 بـا گنجانـدن    ،سـاز و از طریـق آمـادگی جسـمانی     ، تعلـیم و تربیـت سـلامتی   پـانزدهم فصـل  در 
. روزرسـانی شـده اسـت    بحث الگوهاي مختلف برنامۀ درسی و متناسب با این مضمون برنامۀ درسـی بـه  
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) و چگونگی پیونـد ایـن برنامـه بـا     HOPEساز سلامت ( بدنی بهینه نویسنده راجع به برنامۀ درسی تربیت
نویسنده بـا اسـتفاده از الگـوي    . ابتکارات جدید و در حال اجرا براي جوانان دیدگاهی ارائه کرده است

محـور، در حکـم چـارچوبی     ساز و از طریق آمادگی جسمانی مفهوم شدة تعلیم و تربیت سلامتی شناخته
 . دهد براي این فصل، ادامه می

 یمعمـول  و متـداول  یح ـاطر اسـتانداردمحور  یدرس ـ برنامۀ یطراح، شانزدهم فصل آخر، فصل
آموزان تجدید نظـر   هاي جدید، متنوع، و به یکسان اخذ شده از معلمان و دانش با گنجاندن ایده ،ستین

عنوان شـاغل کارشـان را رشـد     هاي دیگران و اینکه چگونه به نویسندگان از شنیدن صحبت. شده است
 . ها را با شما نیز در میان بگذارند اند تا آن دیدگاه اند و خواسته وفور بهره برده اند به داده



 

 

 دربارة نویسندگان 

شناسی و سلامت در دانشگاه ایـالتی جورجیـا و داراي    ژاکلین لوند اکنون مدیر گروه آموزشی حرکت
سال است که در آموزش عـالی کـار    27سال است که در ایالت جورجیا و  10. درجۀ پروفسوري است

 . کرد در کنتاکی کار می ویل قبلاً در دانشگاه ایالتی بال در ایندیانا و دانشگاه لوئیس. کند می
سال تدریس در مدارس  16ژاکلین بعد از اخذ درجۀ دکتري از دانشگاه ایالتی اوهایو و بعد از 

التحصـیلی از دانشـگاه ایـالتی     بعـد از فـارغ  . شغلش را در آمـوزش عـالی شـروع کـرد     متوسطۀ کلورادو
عنوان عضوي از قانون اصلاحات تعلیم  درآمد و به ویل اوهایو، به عضویت هیئت علمی دانشگاه لوئیس

زمان، عضـو کمیتـۀ تـدوین اسـتانداردهاي ملـی       هم. ) روي سنجش کار کردKERAو تربیت کنتاکی (
ــا همکــاري مــري کــرك  2002در ســال . بــود 1995ال بــدنی ســ تربیــت ــا عنــوان  1ب ســنجش کتــابی ب

هاي منتشرة این نویسنده عبارت  سایر کتاب. نوشت 2بدنی دورة اول و دوم متوسطه عملکردمحور تربیت
محـور   آموزش سنجش (چاپ پنجم)،  3بدنی دورة اول متوسطه راهبردهاي آموزشی در تربیتاست از: 
ژاکلین . 5شناسی بدنی و حرکت هدایت فرایند ارزشیابی برنامۀ تربیت معلم در تربیت ، و4بدنی در تربیت

مـدت سـه سـال     ) خـدمت کـرده اسـت و بـه    NASPEبدنی ( عنوان رئیس انجمن ملی ورزش و تربیت به
بدنی، تفریح  یی سلامت، تربیتامریکابدنی در هیئت مدیرة اتحادیۀ  نمایندة انجمن ملی ورزش و تربیت

بدنی) انجمن ملـی   در تالار مشاهیر (تربیت 2013در سال . ) بوده استAAHPERDموزون ( و حرکات
بـدنی،   یی سـلامت، تربیـت  امریکـا بدنی پذیرفته شد و پژوهشگر نواحی جنوبی اتحادیۀ  ورزش و تربیت

 جامعـۀ  شـخص حاضـر در   لونـد تنهـا  . نامیـده شـد   2013-2012هـاي   تفریح و حرکات موزون در سـال 
بـدنی، تفـریح و    یی سـلامت، تربیـت  امریکـا اتحادیـۀ   تحقیقات کنسرسیوم در محقق و شمالی يامریکا

 7برجسـتۀ  جـایزة خـدمات   با را او کار 6شناسی آموزش عالی انجمن ملی حرکت. حرکات موزون است
در کنفـرانس   2010وي در سال . شناخت رسمیت به 2014سال  8و جایزة پژوهشگر برجستۀ 2009سال 

                                                                                                                                              
1. Mary Kirk  
2. Performance-Based Assessment for Middle and High School Physical Education  
3. Instructional Strategies for Secondary Physical Education  
4. Assessment-Driven Instruction in Physical Education  
5. Navigating the Program Evaluation Process for PETE and Kinesiology  
6. National Association for Kinesiology in Higher Education  
7. Distinguished Service Award 
8. Distinguished Scholar Award 
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شناسـی آمـوزش عـالی     انجمن ملی حرکت ]بدنی و علم بهداشت پیشگام تربیت[ 1هومنسامی موریس 
 . سخنرانی کرد

بدنی سفرهاي داخلی و  دکتر لوند براي سخنرانی در مورد سنجش و موضوعات مرتبط با تربیت
. است بوده گذشته سال چهار در سنگاپور پرورش و آموزش وزارت میهمان عضو. خارجی داشته است

 و سنجش بر با تمرکز همچنان، کند و انجام وظیفه می 2کوئست ل حاضر در هیئت تحریریۀ نشریۀدر حا
 . دهد هاي حاصل ادامه می و انتشار یافته تحقیقات انجام اثربخشی معلم، به

بـدنی و علـوم ورزشـی در     دبورا تنهیل عضو هیئت علمی بازنشسـتۀ گـروه آموزشـی تربیـت    
بــدنی، فعالیــت بــدنی و ورزش جوانــان  مرکــز تحقیقــات تربیــت ) و دســتیارULدانشــگاه لیمریــک (

)PEPAYSوي در هشت سال گذشته عضو هیئت علمی دانشگاه لیمریک بوده، و . ) در ایرلند است
معلم و تدریس از منظر علم و هنر یاددهی و یادگیري انجام داده  تحقیقاتی در مورد تدریس و تربیت

مـدت شـش سـال اسـتاد تمـام و معـاون        نشگاه لیمریک، بـه قبل از عضویت در هیئت علمی دا. است
مـدت   قبل از دانشگاه لوتران پاسفیک، بـه . بود PLU(3بدنی دانشگاه لوتران پاسفیک ( مدرسۀ تربیت

ارشد و دکتري دانشگاه ایالتی اوهـایو   دوازده سال ضمن تدریس و نظارت بر دانشجویان کارشناسی
ــام داد  ــق انج ــدت  . تحقی ــراي م ــال در 10ب ــالات متحــدة   س ــطه در ای ــادورة اول متوس درس  امریک

نگتن شرقی در رشـتۀ  ینگتن و واشیهاي واش سال در دانشگاه 6بدنی تدریس کرد و براي مدت  تربیت
 کشور ایرلند دو هر هاي تخصصی محلی و ملی، در با فعالیت در سازمان. دو و میدانی مربیگري کرد

وي دستیار سردبیر قبلی . است کرده خدمت و ریاست مختلف هاي کمیته در امریکاو ایالات متحدة 
. بدنی است ، سردبیر سابق مجموعۀ سنجش انجمن ملی ورزش و تربیت4بدنی نشریۀ یاددهی در تربیت

 5رقـص بدنی، تفریح و  نشریۀ تربیتانجام وظیفه کرده است، و در  کوئستدر هیئت تحریریۀ نشریۀ 
 . نویسد نیز مقالۀ مروري می

جـایزة لـذت   . بـدنی ایرلنـد از وي قـدردانی کـرد     اي او، انجمـن تربیـت   ید خدمات حرفهدر تأی
اي از ریاسـت انجمـن ملـی ورزش و     بـدنی، تقدیرنامـه   را از طرف انجمن ملـی ورزش و تربیـت   6تلاش
ریـزي و آمـوزش انجمـن ملـی ورزش و      ، جایزة افتخاري آکادمی برنامه2009بدنی، و در مارس  تربیت
جمعی، نظارت، و تربیـت   دبورا تحقیقاتی در مورد یاددهی، یادگیري دسته. را دریافت کردبدنی  تربیت

بدنی انجام داد و نتـایج تحقیقـاتی خـود را غالبـاً در نشـریات کـاربردي و علمـی منتشـر          معلم در تربیت
ریح و بدنی، تف ـ یی سلامت، تربیتامریکاتحقیقات اتحادیۀ  دبورا همکار تحقیقاتی کنسرسیوم. سازد می

                                                                                                                                              
1. Amy Morris Homans 
2. Quest  
3. Pacific Lutheran University 
4. Journal of Teaching in Physical Education 
5. Journal of Physical Education, Recreation and Dance 
6. Joy of Effort Award 
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سـازمان بریتانیـایی تحقیقـات تعلـیم و تربیـت       2013شد و اخیراً دعوت شد تا در کنفرانس سـال  رقص 
نفـع خـاص    هـاي ذي  بـدنی و ورزش بـراي گـروه    عنوان محقق علم و هنر یاددهی و یـادگیري تربیـت   به

ل کتـاب  فص ـ پـانزده چـاپ رسـاند، در تـألیف     پژوهشی به -او مقالاتی در نشریات علمی. سخنرانی کند
 .کتاب درسی بوده است سهمشارکت داشت، و نویسندة همکار در تألیف 


