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  پیشگفتار 
  

اى از مطالعـات   مطالعات مربوط به حافظه در سه دهه اخیر از توجه و غناى بسیارى برخوردار شده و حجم گسترده
این مطالعات هم در افـراد عـادى و هـم در    . علمى و آزمایشگاهى مربوط به روانشناسى شناختى را دربرگرفته است

حجم گسترده اطلاعـات در  . هاى هر کدام بر غناى مطلب افزوده است یافتهدیده مغزى انجام گرفته و  بیماران آسیب
این حوزه و اعتقاد به دستیابى محققان و دانشجویان به منبع اصلى باعث شده کـه در سـالهاى گذشـته نسـبت بـه      

ره حافظه هنگامى که تألیف کتابى دربا. تألیف یا ترجمه کتابى درباره حافظه اقدام جدى از طرف مؤلف صورت نگیرد
به اینجانب پیشنهاد شـد، احسـاس کـردم کـه اگرچـه      » سمت«از طرف سازمان ) با رویکردى شناختى(و یادگیرى 

پذیرد و یکـى از ضـروریات زنـدگى علمـى بـه شـمار        امروزه دسترسى به منابع اصلى با سهولت بیشترى صورت مى
منـدان قـرار    مرتب و منظم در اختیـار علاقـه  رود، ولى اولاً، حجم گسترده اطلاعات موجب شده است که مطالب  مى

نگیرد و ثانیا، تازگى اطلاعات نیز موجب شده است که اصطلاحات و مفاهیم علمى مربوط به این حوزه بـه درسـتى   
. رو سـازد  تبیین نگردد و دانشجویان و محققان جوان را در استفاده از این اصطلاحات و مفاهیم بـا سـردرگمى روبـه   

آمـوزد کـه متأسـفانه     نیـز بـه مـا مـى    ) خصوصاً در دوره کارشناسـى (یس در کلاسهاى دانشگاه همچنین تجربه تدر
ندارند و قادر به استفاده کامل ) انگلیسى(دانشجویان عزیز ما در استفاده از منابع اصلى تسلط کافى به زبان خارجى 

بـه ویـژه آنکـه    . ویان برطـرف شـود  از منابع اصلى نیستند، مشکلى که امید است در آینده با همت اساتید و دانشـج 
در گروه روانشناسى دانشگاه تهران و در ادامه آن در  1381تغییر در دروس دوره کارشناسى، که در سال  بازسازى و

بـا  ) 2(دانشگاههاى دیگر که پس از سالها صورت گرفت، و اضـافه شـدن درسـى بـا عنـوان روانشناسـى یـادگیرى        
  .رى با رویکرد شناختى، مرا به تألیف کتاب حاضر مصمم کردسرفصلهاى مربوط به حافظه و یادگی

معتبر بسیارى استفاده شده و سعى شده است کـه در  ) ها کتابها و مقاله(در تألیف کتاب حاضر از منابع علمى 
مطالب و سرفصلهاى عنوان شده از منابع علمى متنوع و مختلفى استفاده شود هرچند که بـا توجـه بـه گسـتردگى     

باید توجه داشت که در تألیف این کتـاب از منـابع اصـلى و    . اید این مهم به طور کامل انجام نگرفته باشدمطالب ش
ها و آثار و قوانین حافظه که به دو سه  دست اول استفاده شده است و به همین منظور نیز در رابطه با برخى از یافته

مان منابع اصلى مربوط به محققان و مؤلفان واضـع  گردد و در منابع فارسى کمتر بحث شده ه دهه اخیر مربوط مى
  .شود آن آثار و قوانین مورد استفاده قرار گرفته است و در متون حافظه نیز عموما به همان منابع اصلى ارجاع مى

در طرح اولیه کتاب سرفصلهاى دیگرى نظیر توجه و حافظه، زبان و حافظه و هیجان و حافظه نیز قرار داشـت  
هرچنـد کـه ایـن    (ه محدودیت حجم کتاب، که براى سه واحد درسى و به ویژه براى دوره کارشناسـى  که با توجه ب

امید است که . نظر شد درنظر گرفته شده، از مطالب فوق صرف) کتاب براى تحصیلات تکمیلى نیز قابل استفاده است
ضر شامل شش فصل بـه شـرح   کتاب حا. سرفصلها و عناوین و مطالب حذف شده در کتاب دیگرى به تألیف درآیند

  :زیر است
اى در باب اهمیـت   در فصل اول، کلیاتى در باب شناخت، حافظه و یادگیرى مطرح شده است که شامل مقدمه

هدف ایـن  . شناخت و روانشناسى شناختى،  تاریخچه روانشناسى و حافظه و یادگیرى و تعریف مراحل حافظه است
  .فظه بوده استفصل آشنایى مقدماتى با مطالعات علمى حا

هدف اصلى در این فصل آشنایى با اصول . هاى مهم حافظه مطرح شده است در فصل دوم، اصول، آثار و فرضیه
ها و دستاوردهاى مهم علمى امروز در حافظه هم به لحاظ نظرى و هـم بـه لحـاظ     عنوان یافته و قوانینى است که به

  . اند مورد استفاده بسیار قرار گرفته کاربردى



٢ 

امـروزه حافظـه بـا    . از دیرباز انواع حافظه مورد توجه بوده اسـت . فصل سوم، انواع حافظه بررسى شده استدر 
مدت و بلندمدت  در گذشته حافظه به دو نوع کوتاه. هاى گوناگون تنوع بسیارى دارد توجه به تکالیف مختلف و نظریه

انـد و   و بلندمدت خود به انواع دیگرى تقسـیم شـده  مدت  محدود شده بود، اما امروزه هر یک از دو نوع حافظه کوتاه
  .اند محققان بسیارى با توجه به شواهد تجربى و آزمایشگاهى به بحث در مورد انواع حافظه پرداخته

. در فصل چهارم، نظام بازشناسى در حافظه با توجه به اهمیتى که در نظام شناختى ما دارد بررسى شده است
  .چهره و کلمه مورد توجه قرار گرفته استء،  بازشناسى در سه بخش شى

هـاى گونـاگون و انـواع     عنوان جنبه مهمى از حافظه و یادگیرى و با توجه به نظریه در فصل پنجم، فراموشى به
فراموشى در کودکان، سالمندان و بیماران آمنزیک نیز به طور خاص مـورد توجـه   . تکالیف حافظه بررسى شده است

  .قرار گرفته است
هدف عمده این فصـل آشـنایى بـا    . ششم، حافظه در زندگى واقعى و حافظه روزمره مطرح شده است در فصل

مطالعات حافظه در شرایط طبیعى و واقعى زنـدگى بـوده اسـت و اینکـه حافظـه در زنـدگى واقعـى و روزمـره چـه          
پرتى و  ، حواس)نگر آینده(ر گست در این فصل درباره حافظه پیش. تواند داشته باشد ها و کاربردهاى عملى مى استفاده

هـایى بـراى    لغزش عمل، حافظه فضایى، حافظه شاهدان عینى، حافظه فلاش بالب بحث شده است؛ همچنین شـیوه 
  .ارزیابى حافظه و بهبود حافظه پیشنهاد شده است

علمـى  سعى بر آن بوده که مطالب هر فصل مستند به مطالعات و تحقیقات تجربى باشد، از این رو کلیه منابع 
مندان  ذکر منابع علمى این امکان را براى علاقه. مورد استفاده به طور دقیق در متن و فهرست منابع ذکر شده است

کند که به طور مستقیم به منابع اصلى دسترسى داشته باشند و در تحقیقات و مطالعـات   و محققان جوان فراهم مى
کار برده شده در ایـن کتـاب در فضـاى علمـى      ها و اصطلاحات به هنظر به اینکه واژ. علمى خود از آنها استفاده کنند

انـد، در   هر یک از مؤلفان در کتابهاى گوناگون معادلهاى فارسى متفاوتى را بـه کـار بـرده    کشور جدید و تازه است و
لت اى تهیه شده است تا هم اصطلاحات و مفاهیم به کـار بـرده شـده در ایـن کتـاب بـا سـهو        نامه خاتمه کتاب واژه

کار بـرده شـده بـا     معادلهاى فارسى به. نامه مشترکى در ادبیات حافظه به وجود آید بیشترى استفاده شود و هم واژه
  .اند اى که در متون ادبیات حافظه وجود دارد انتخاب شده توجه به تعریف لغوى و مفهومى و زمینه

تألیف این کتاب را فراهم نمودند کمـال   که امکان» سمت«در پایان از گروه روانشناسى و کارشناسان سازمان 
نظران و همکاران و محققان دانشگاهى تقاضا دارم کاستیهاى این تـألیف   از کلیه صاحب. تشکر و سپاسگزارى را دارم

را با دیده اغماض بنگرند و نکات و پیشنهادهاى خود را براى اصلاح و تکمیل کتاب در چاپهاى بعـدى بـه اینجانـب    
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